LOS 33 CHAKRAS

Chakra Estrella de la Tierra

Este chakra, uno de los 12 mas grandes dentro del cuerpo energético, puede hallarse a 15
centimetros (6 pulgadas) por debajo de vuestros pies en la tierra. Es este chakra el que
comienza a anclar y conectar la columna al ndcleo de la Tierra.

Chakra de la Presencia de Dios

También conocido como el Portal del Delfin, este chakra se halla a 5 centimetros (2 pulgadas)
debajo de vuestros pies. Este chakra tiene una interaccién directa con la tonicidad y los talones
de cada pie. Puede verse como una brillante luz arcoiris que reposa entre los talones.

Chakra de la Presencia Universal

Este chakra puede verse como una luz brillante blanca diamantina cuando es activado a su
verdad. Puede hallarse entre los tobillos y es conocido como el chakra Puente (de empalme)
entre los tobillos.

Chakra de la Presencia Galactica

Este chakra aparece como una brillante esfera de luz dorada y plateada cuando es activado a
su verdad. Puede hallarse a 5 centimetros(2 pulgadas) por sobre los tobillos.

Chakra de la Presencia Planetaria Cristica

Este chakra coordina el anclaje del cuerpo de vuestra Presencia Planetaria Cristica, también
conocido como el Cuerpo de la Presencia YO SOY. Puede hallarse entre las pantorrillas, a
medio camino entre las rodillas y los tobillos. A menudo también aparece como una luz
brillante blanco-dorada cuando es activado a su verdad.

Portal de la Tierra

El ndcleo centro de este chakra puede hallarse en diferentes lugares para seres diferentes, ya
que el nucleo del chakra se mueve a través del cuerpo, dependiendo del propdsito que esté
ofreciendo en alglin momento en particular. Con frecuencia aparece como un diamante violeta
esmeralda de luz brillante cuando es activado.

Chakra de enlace

Este chakra, uno de los 12 mas grandes dentro del cuerpo energético, puede hallarse entre las
rodillas y se le conoce también como el Chakra Puente (o de Empalme). A menudo aparece
como una brillante pirdmide arcoiris cuando es activado a su verdad.



Chakra Raiz

También uno de los 12 mayores chakras dentro del cuerpo energético, es un chakra esférico
gue aparenta tener 4 conos primarios que se extienden al frente, atras, debajo y encima del
coxis. El portal multidimensional dentro de este chakra estd a 5 centimetros (2 pulgadas) por
debajo de los genitales, en medio de los muslos. Es el chakra base de los cuerpos fisico,
emocional, mental y espiritual y es el chakra de la manifestacién del cuerpo de luz
multidimensional. Este chakra es un actor importante en la creacién de vuestra realidad y si no
es abierto, depurado, activado y alineado, los diseifos que descienden desde el chakra sacro
para manifestarse en la forma en vuestra vida no pueden entrar a este chakra y por lo tanto la
verdadera forma que desean manifestar no se crea en vuestra vida. Es un chakra del rayo rojo
gue ancla todo a través del cuerpo fisico al plano de la Tierra. Con frecuencia aparenta una flor
dorada de 22 pétalos cuando se le activa a su verdad.

Chakra Sacro

Conocido como el chakra sexual, es uno de los 12 chakras mas grandes. Es el chakra sexual de
los cuerpos fisico, emocional, mental y espiritual y es el chakra que coordina las energias de la
Femenina Divina para empalmar todos los chakras que estan mas abajo del chakra del plexo
solar. Un importante actor en vuestra sexualidad, sensualidad y relaciones fisicas y
emocionales. Si no es abierto, depurado, activado y alineado, los disefios de la creacién no
pueden recibirse en ‘el huevo de los 7 cuerpos’ desde vuestros cuerpos de luz superiores. Este
chakra comienza a activarse y regenerarse a través de la conexién con el agua. Con frecuencia
aparenta una flor plateada de 22 pétalos cuando es activado.

Punto Hara de la Consciencia

También conocido como el chakra del ombligo o el chakra de la estrella centro, es anclado a
través del ombligo directamente a la columna vertebral. Es otro de los 12 chakras mds grandes
y es el chakra estrella base de los cuerpos fisico, emocional, mental y espiritual que crea
equilibrio dentro de los cuerpos inferiores y el cuerpo fisico. Es un chakra del rayo blanco que
activa y regenera todo para alinearse a través del cuerpo fisico y el plano de la Tierra. Aparenta
una flor de cristal de 22 pétalos cuando se le activa a su verdad. Muchas practicas, tales como
el Tai Chiy otros ejercicios energéticos, estan enfocados en este chakra.

Chakra del Plexo Solar

El chakra de los cuerpos fisico, emocional, mental y espiritual que coordina el propdsito y la
direccion de la energia en la vida de uno. Puede hallarse a medio camino entre el ombligo y el
punto entre los pectorales. Integra el amor y la luz en uno solo y construye el cuerpo del
poder. También uno de los 12 chakras mayores, a menudo aparece como una flor de cristal de
22 pétalos azul pélido y blanca cuando es activada a su verdad. Es el chakra que coordina las
energias masculinas para empalmar todos los chakras que estan por debajo de él. También
coordina el cerebro inferior y el cuerpo pensante, y cuando uno comienza a alinear su voluntad
divina con su voluntad personal, es el chakra remodelado mediante este proceso.



Chakra del Corazon

El chakra del corazdn es el mds grande de los 12 chakras primordiales y es el chakra basico del
cual todos los otros chakras son una extensién. Este primordial chakra es llamado el Portal del
Alma. Aparenta tener 9 conos primarios. El cono a la izquierda conecta con vuestro Cuerpo
Femenino y el cono a la derecha conecta con vuestro Cuerpo Masculino. Asimismo, los conos
conectan con el nucleo de la Tierra, el Cuerpo del Amor, el Cuerpo de la Sabiduria, con la
Madre Divina y el Padre Divino, el mas pequefio con la matriz de la Tierra y el mds grande con
la Madre Gaia.

Este chakra es un importante actor en vuestras experiencias como amor en la vida. Coordina
vuestra percepcién de si mismos y el nivel de amor que pueden tener por si mismos. Es un
chakra del rayo verde y a menudo aparece como un loto arcoiris de 144 pétalos cuando es
activado a su verdad.

Portal Lemuriano, Atlante y Meruviano

Hallado a 2.5 centimetros (1 pulgada) a cada lado del chakra del corazén, es un chakra
moviente. Es un portal que conecta la columna de chakras con los cuerpos Atlante, Lemuriano
y Meruviano de nuestra Presencia y coordina la resolucion de todo lo que ha ocurrido durante
estos tiempos. Con frecuencia aparenta un diamante dorado platino de luz brillante cuando se
le activa a su verdad.

Chakra del Timo

Es uno de los 12 chakras mas grandes dentro del puente de chakras y es también conocido
como el chakra del Alma; conecta con el cuerpo del alma asi como también con el ‘corazén
superior’. Con frecuencia aparenta tener 6 conos primarios como un diamante violeta plateado
de luz brillante.

Chakra de la Garganta

Este es un chakra del rayo azul y a menudo aparece como un diamante azul real de luz brillante
cuando es activado a su verdad. También uno de los 12 chakras mas grandes, ofrece el plano
de la comunicacion para todos los aspectos del alma que desean retornar al corazén.

Punto del Entusiasmo (del fervor) de la Consciencia

Ubicado en la parte posterior del cuello, este chakra coordina la liberacién de las energias
inconscientes y reprimidas de los cuerpos inconscientes de nuestro ser, empalmando todo lo
gue sea inconsciente para traerlo a la consciencia, particularmente aquello que sea necesario
para el aprendizaje y el re-equilibrio del ciclo karmico. Este chakra a menudo llega a estar muy
obstruido y puede crear bloqueos en el cuello. Mediante la frotacion y la liberacion de energia
desde el punto del entusiasmo (del fervor), uno puede crear mas claridad en la vida de uno y
llegar a ser mas consciente. Con frecuencia aparece como una luz esférica blanca esmeralda
cuando se le activa a su luz.



Los chakras 9 al 16 son alimentados directamente por el sol y las energias solares en el planeta
y por toda la luz de la Fuente que ustedes atraen desde el sol desde la Fuente mediante
vuestro cordén de luz o columna de luz.

Punto Césmico de la Consciencia

Hallado entre los ojos, aparece como una luz esférica platino, plateada y dorada cuando es
activada a su verdad. Es el chakra que coordina la expansion de la consciencia de la persona.

Chakra de la Frente

Uno de los 12 chakras mayores, éste se halla en el centro de la frente. Uno de los 3 mas
grandes portales multidimensiones, éste también es conocido como el Portal de la Memoria
Césmica. Ofrece el plano de la telepatia y la resolucion de todos los pensamientos y las
creencias para todos los aspectos del alma. Con frecuencia aparece como una brillante, dorada
flor de loto de pétalos de diamante.

Portal Atdmico y Portal etérico

Hallado en la linea del cabello sobre la frente, donde se tiene el cuerno de unicornio y la célula
original de uno. Este chakra es un actor importante en la remodelacion de todo el ADN y la
remodelacidn de la estructura del cuerpo etérico. Almacena nuestro disefio original en su
interior, también conocido como la célula original. Con frecuencia aparece como una luz
esférica blanca dorada y plateada cuando se le activa a su verdad.

Chakra Corona

También conocido como uno de los 12 chakras mayores dentro del cuerpo energético, este
chakra se halla en el tope de la cabeza. Ofrece la liberacion de todo el karma segun se resuelva
en el plano de la Tierra y asiste al chakra Estrella del Alma en la construccidn de todos los
cuerpos, los chakras y el Antakarana.

Es a través de este chakra que uno comienza el proceso de reconexion con la Fuente. Es el
primer chakra a ser activado mediante nuestro trabajo espiritual a través de la activacion de
nuestra Presencia de Dios, ancldandose en la Tierra. Aparece como un caliz de cristal arcoiris
dorado cuando es activado a su verdad.

Punto Universal de la Consciencia

Este chakra puede hallarse en la parte posterior de la cabeza, a 5 centimetros (2 pulgadas) por
encima del Punto del Entusiasmo. Coordina la activacion de nuestra consciencia universal y
comienza a abrirse mediante la reconexién con el cuerpo de luz de nuestra Presencia
Universal. Frecuentemente aparece como una luz esmeralda plateada cuando se le activa.

Punto Galactico de la Consciencia

Hallado en la parte posterior de la cabeza a 7,6 centimetros (3 pulgadas) por encima del Punto
del Entusiasmo. Es el chakra que coordina la activacidn de nuestra consciencia galactica y



comienza a abrirse mediante la reconexidon con nuestra Presencia Galactica. Con frecuencia
aparece como una luz magenta cuando se le activa.

Punto Multiuniversal de la Consciencia

Este chakra aparece con frecuencial como una brillante luz amarilla dorada cuando se le activa
a su verdad. Se halla encima del oido izquierdo y coordina la activacién de nuestra consciencia
multiuniversal.

Punto de la Presencia de Dios de la Consciencia

Este chakra aparece a menudo como una luz blanca arcoiris pastel y se halla encima del oido
derecho. Coordina la activacién de nuestra Consciencia de Dios y comienza a abrirse mediante
la reconexidon con nuestra Presencia de Dios (Presencia Divina).

Los chakras 17 a 24 primordialmente alimentan la consciencia en crecimiento y la consciencia
divina en el cuerpo de la personalidad y el cuerpo fisico.

Chakra Estrella del Alma

Uno de los 12 chakras mayores dentro del cuerpo energético, se halla a 7-15 centimetros (3-6
pulgadas) por encima de la cabeza. Con frecuencia aparece como una luz esférica dorada
cuando se le activa y coordina el anclaje de la luz y el amor de nuestra alma en el campo aurico
del cuerpo.

Chakra de la Luz de la Vida

Ubicado a 38-46 centimetros (15-18 pulgadas) por encima de la cabeza, es el chakra que activa
el Prana a regenerarse dentro de nuestros cuerpos fisico, emocional, mental y espiritual.
Apareciendo como una luz cristal arcoiris, se abre a través de la reconexién con la Tierray la
Fuente.

Chakra Om

Ubicado a 54-61 centimetros (21-24 pulgadas) por encima de la cabeza, aparece como una
brillante luz arcoiris adamantina cuando es activada a su verdad. Es el chakra que coordina la
activacion de nuestros cuerpos de luz superiores para que comiencen a descender a través de
nuestro Antakarana al reino de la Tierra y comienza a abrirse mediante la reconexién con
nuestra multidimensionalidad y mediante el lamado a recibir nuestra Presencia integral en la
Tierra.

Chakra Estrella Maya

Con frecuencia aparece como una luz brillante blanca pura y activa e integra los cuerpos de luz
de dimensiones superiores conforme comienzan a descender a la Presencia de la Tierra. Esta
ubicado a 84-91 centimetros (33-36 pulgadas) por encima de la cabeza.

Chakra Estrella de Luz



A menudo este chakra aparece como una rueda arcoiris cristalina de luz brillante cuando se le
activa y puede hallarsele a 99-107 centimetros (39-42 pulgadas) por encima de la cabeza.
Coordina la purificacién y depuracidn de los cuerpos de luz de dimensiones superiores y trae
todos los aspectos superiores dentro de la luz de Dios y Diosa.

Chakra Estrella Om

Este chakra coordina la fusién de los cuerpos de luz de dimensién superior en un Unico cuerpo
de luz con el propdsito de procesar todas las energias. Con frecuencia aparece como una luz
brillante esmeralda cuando es activada a su verdad. Puede ser hallada a 1.3 - 1.7 metros (51-54
pulgadas) por encima de la cabeza.

Chakra Estrella Raja (se pronuncia Raya — término sanscrito)

Localizado a 1.4 - 2 metros (57-60 pulgadas) por encima de la cabeza, este chakra abre una
reconexion con nuestra Presencia de Dios. Con frecuencia aparece como una brillante luz
esférica arcoiris, plateada y dorada cuando se le activa a su verdad.

Chakra Sri Ma Satyananda (Chakra Corona Galactico)

Apareciendo como una luz esférica arcoiris, platino, dorada, plateada opalescente cuando es
activada, puede hallarsele a 1,75-1,83 metros (69-72 pulgadas) por encima de la cabeza. Es el
chakra que coordina la activacién del cuerpo de nuestra Presencia de Dios a alinearse a través
del cuerpo del Amor de nuestra alma con el plano de la Tierra. Este chakra comienza a abrirse
mediante la reconexién con nuestra Presencia de Dios y por medio de la activacién y el anclaje
de nuestra Presencia Galactica a la Tierra.

Chakra del Corazon Galactico

Este chakra puede ser localizado en la parte posterior del corazén (a 91 cm detras de éste) y es
el chakra primordial para la activacion y apertura de nuestro corazén como la Presencia de
Dios (Divina Presencia). Se activa mediante el proceso de anclaje de nuestra Presencia
Galdctica. Es muy importante mantener este chakra despejado ya que los bloqueos en este
chakra hacen que las energias de nuestra inconsciencia sean empoderadas y saboteen los
aspectos de la creacidn del Ser Superior en la vida de uno.

Los chakras 25 a 33 reconectan los cuerpos de luz superiores en el proceso de ‘tejido’ (o
‘trenzado’).



